31.

Itsendisyysmaraton
Kuopiossa Vainélanniemella

6.12.2011 klo 10.00 kilpasarjojen startti

kuntomaraton — lahtd klo 9.00

Matkat, sarjat ja lahtoajat:
Maraton: Myl, M40, M50, M55, M60, M65, Ny, N40 ja N50. (Lahto klo 10.00)
Maraton: Kuntosarja M/N yht. (Lahto klo 9.00!)
Y% maraton: Myl, M40, M50, M60, M65, Nyl, N40 ja N50. Kuntosarja M/N (Lahto klo 10.00)
Minimaraton (5,27 km): P/T 11, 13 ja 15 (Lahto klo 10.00)
Huom! Ajanotto paattyy klo 16.00
OHJEITA:
IImoittautumiset ja osallistumismaksut:
Maraton ennakkoon 25 €, %2 maraton 20 € ja minimaraton 8 € tilille
OP 560005-433175, Kuopion Seudun Veteraaniurheilijat 4.12.2011 mennessa.
(tosite esitettdva numeroa noudettaessa)
Kilpailupaikalla maraton 30 € ja /2 maraton 25 €. Minimaraton 8 €.
Jérjestjat toivovat ennakkoon ilmoittautuneilta/maksaneilta myés ilmoittautumista:

séhkopostitse jaakko.vainikainen@hotmail.com puh. 0500-947 519 tai aulis. haatainen@dskuopio.com
puh 0400-379010

Tuloslaskennan nopeuttamiseksi ja ilmoittautumis jonotuksen nopeuttamiseksi:

Jokainen osallistuja tayttaa itse ao. ilmoittautumislomakkeen, jonka tuo kilpailukansliaan numeroa

noutaessaan ja osallistumismaksua suorittaessaan. Myos ennakkoon ilmoittautuneet tuovat tdytetyn
lomakkeen kansliaan numeroa noutaessaan.

Kisakanslia aukeaa klo 8.00 ja Maamme-laulu/startti on klo 10.00.

(Navikaattoriin osoitteeksi esim. Vainolanniemi, Lappalaisenkatu tai ROndntie)
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ITSENAISYYSMARATONIN OSALLISTUMISLOMAKE 6.12.

Kilp. N:ro
Virkailija tayttaa

SARJA:
Maraton ¥ maraton Minimaraton
1) Myl [ ] 11) Myl [ | 20) Pojat11 [ |
2) M40 || 12) M40 | | 21) Pojat13 | |
3) M50 [ | 13) M50 [ | 22) Pojat15 [ |
4) M55 [ | 14) M60 [ | 23) Tytét11 [ |
5) M60 | | 15) mM65 | | 24) Tyt6ét13 [ |
6) M65 [ | 16) Nyl [ | 25) Tytét 15 [ |
7) Nyl [ ] 17) N40 [ ]
8) N4o | | 18) N50 | |
9) N50 [ | 19) KS [ ] (ks yhteinen)
10) KS |:| (kuntosarja yhteinen)
URHEILUA:
SEURA:

ITSENAISYYSMARATONIN OSALLISTUMISLOMAKE 6.12.
Kilp. N:ro
Virkailija tayttaa
SARJA:
Maraton ¥ maraton Minimaraton
1) Myl [ | 11) Myl [ | 20) Pojat11 | |
2) M40 [ | 12) M40 [ | 21) Pojat13 [ |
3) M50 [ | 13) M50 [ | 22) Pojat15 [ |
4) M55 [ | 14) M60 | | 23) Tytét11 [ |
5) M60 [ | 15) M65 | | 24) Tytét13 [ |
6) M65 [ | 16) Nyl [ | 25) Tytét 15 [ |
7) Nyl [ ] 17) N40 [ |
8) N40 [ | 18) N50 [ |
9) N50 [ | 19) KS  [Jks yhteinen)

10) KS I:' (kuntosarja yhteinen)

URHEILUA:

SEURA:




