AIKUISTEN YLI 30- VUOTIAIDEN
AVOIMET PIIRINMESTARUUSKILAILUT
Vainolanniemellda 6.6.2011 klo 18.00
Lajit: 200m, 400 m, 1500 m, 5000 m, pituus, korkeus, kuula ja kiekko.
Osallistumismaksu: 7 euroa/laji.

Sarjat: M/N 30 v + viiden vuoden valein.

[Imoittautuminen: klo 16.30 alkaen.

Tervetuloa!
ALUSTAVA AIKATAULU:

18.00 Kuula ja korkeus
18.15 100 m
18.30 1500 m
18.50 400 m

Pituus (korkeushypyn jalkeen)
19.15 5000 m

Kiekko (kuulantydnnon jalkeen)



